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Moyenne
Vos employés $SQ Assurance

16% = 14%

Comparatif de
I'année précédente

19%

32468 %

remboursé aux adhérents’.
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Les troubles psychologiques

Saviez-vous gu'un Québécois sur 5 est touché de prés ou de loin
par la maladie mentale?

La santé mentale, c'est I'état de bien-étre ressenti par une personne qui est en harmonie
avec elle-méme, les autres et son environnement. Malheureusement, de 10 a 15 % des
gens font face a un diagnostic de dépression au cours de leur vie. Outre la dépression, les
troubles anxieux et les psychoses sont les maladies mentales les plus fréquentes.

Son impact

La consommation de médicaments pour traiter les troubles psychologiques influence la prime
d’assurance maladie. Un diagnostic tardif de la maladie peut occasionner des invalidités,
entrainant ainsi une hausse de la prime d’assurance salaire et une augmentation du taux
d’absentéisme.

Vos solutions

Téléchargez le document gratuit sur la sensibilisation pour prévenir et traiter les
maladies cardiovasculaires.

Clinique spécialisée avec tarif préférentiel pour vos employés. Une visite de
professionnels de la santé dans votre entreprise!
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L'équipe axé Santé : pour une stratégie préventive intégrée

Si vous avez besoin de plus d'informations, de statistiques additionnelles, de conseils ou
d'une aide personnalisée, contactez notre équipe axé Santé.

“Les données excluent les personnes a charge (conjoint et enfants). Elles sont uniquement basées sur les
employés de la police concernée.
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